Selbstverteidigung

Komplex

Angriff

Befreiungen
aus
Handgelenkumklammerung

mit einer Hand an einem Arm

Anzahl

2. Kyu 1. Kyu

1. Dan

mit zivel Héinden an einem Arm

beide Handaelenke von hinten

beide Handaelenke von vorn

2
2
3
3

beide Handaelenke von vorn/2 Gan

~

Befreiungen aus
Korperumklammerung

von vorn unter den Armen

von hinten unter den Armen

von vorne iiber den Armen

von hinten iiber den Armen

von der Seite
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Doppelnelson

~

Wiirgebefreiungen

von vorn mit heiden Hédnden

von der Seite mit heiden Hdnden

von hinten

einarmiaes Wiiraen mit Schlaa

Wiiraen im Ansatz

Befreiungen aus dem
Schwitzkasten

stehend von der Seite

stehend von vorn
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kniend von der Seite

~

kniend von vorn

~

Abwehr von
Kleidergriffen

Reversariff ein- 11. heidhdandia

Kraaen fassen
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Halbkreisfuftritt (Mawashi- Geri) 1 2 2 3

FuPBkantentritt zur Seite (Yoko- Gerti) 0 1 2 3

Fu ﬁézrtvslll(rn l‘% igf ;r iffe Fufstofs nach vorn (Mae-Gerti) 1 2 2 3
Fupfstof; riickwdarts (Ushiro-Gerti) 0 1 1 2

Kniestof3 (Hiza-Geri) 1 1 1 2

Abwehr gegen Gerader Fauststof3 /Schwinger 1 2 3 4
Faust- und Ellenbogenangriffen | Elienbogenschlaa (Mawashi-Empi) 0 1 2 3
Transportariffe 2 3 4 6
Fuftritt in den Unterleib 1 1 2 2

Fuptritt zum Kopof 1 1 2 2

Verteidigung Fuftritt in die Korperseite 1 1 2 2
aus Wiirgen von der Seite 1 2 3 3
Bodenlage Wiirgen zwischen den Beinen 1 2 3 3
Wiirgen vom Koof 1 2 2 3

Wiirgen rittlings 1 2 2 3

Abwehr von von vorn 1 1 1 2
Haargriffen von hinten 1 1 1 2
Stockstich nach vorn 1 2 3 4

Stockabwehr Stockschlag von oben/aufien 1 2 3 4
Stockschlag von innen 1 2 3 4

Messerstich von oben/auflen 0 1 2 3

Messerabwehr Messerstz:ch von innen 0 1 2 3
Messerstich von unten / vorn 0 1 2 3

Messerschnitt 0 1 2 3

Bauchhaltung o o 1 2

Pistolenabwehr von hinten 0 o 1 2
rittlings am Boden 0 o 1 2






